	GRAMÁŽE POKRMŮ

	Polévka
	
	
	0,3 l

	
	
	
	

	
	
	
	

	Maso v syrovém stavu:
	
	

	
	hovězí
	
	100 g

	
	vepřové
	
	120 g

	
	kuřecí
	
	120 g

	
	kuřecí s kostí
	
	220 g

	
	krůtí
	
	120 g

	
	mletá masa
	
	100 g

	
	droby
	
	150 g

	
	ryby
	
	120 g

	
	
	
	

	Uzeniny
	
	
	100 g

	
	
	
	

	Přílohy:
	
	
	

	
	brambory
	
	250 g

	
	bramborová kaše
	
	250 g

	
	bramborové knedlíky
	200 g

	
	bramborový salát
	
	250 g

	
	knedlík houskový
	
	160 g

	
	rýže
	
	200 g

	
	těstoviny
	
	250 g

	
	zeleninová příloha
	
	100 g

	
	
	
	

	Zapékané pokrmy
	
	400 g

	
	
	
	

	Sladké pokrmy
	
	400 g

	
	
	
	

	Zeleninový salát
	
	400 g


